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NOTA INTRODUTORIA

O presente Relatdrio de Atividades e Apresentacao de Contas do exercicio do ano de
2022 é da responsabilidade da Direcao e da Equipa Técnica da Associacao Ser +
Pessoa, e constitui o documento a ser aprovado pelos associados em Assembleia

Geral Ordinaria no dia 24 de MARCO de 2023.
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A Associacao Ser + Pessoa é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social, I.P.S.S., sem
fins lucrativos, sendo o seu financiamento maioritariamente assegurado por organismos
publicos (Protocolos de Cooperagao com o Municipio de Santa Maria da Feira e o Instituto da
Seguranca Social, I.P.). As restantes receitas advém da dinamica dos seus dirigentes,

associados e donativos de terceiros.

Fundada em 09-09-1997, sob a designacao de Associacao de Alcodlicos Recuperados do
Concelho de Santa Maria da Feira. Em 17-04-2003 tornou-se uma I.P.S.S. sob a inscricao n.°
6/2004, nas folhas 19 e 19 V° no livro n.°2 das Instituicdes com fins para a Salde, passa a
designar-se legalmente Associagao Ser + Pessoa através do averbamento n° 4 no mesmo
livroa 27/09/2018.
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A atividade da Ser + Pessoa é alicercada na cooperacao e intervencao dos doentes alcodlicos
recuperados que, em regime de voluntariado, organizam e mantém os grupos de interajuda
com a criacao de redes de suporte social aos doentes alcodlicos e seus familiares, nos
nucleos onde a resposta esta implementada, promovendo a aquisicao de competéncias

pessoais facilitadoras da manutencao da abstinéncia.

A Associagao Ser + Pessoa disponibiliza ainda, acompanhamento psicolégico, social, e
psicoeducativo comparticipado financeiramente através dos protocolos de cooperacao com

0 Municipio de Santa Maria da Feira e o Instituto de Seguranca Social, I.P..
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A Sede é na cidade de Santa Maria da Feira - Uniao das freguesias de Santa Maria da Feirg,
~  Travanca, Sanfins e Espargo, a sua intervencao € de ambito concelhio, com nacleos
dispersos pelas freguesias de Arrifana, Canedo/Vila Maior, Fiaes, S. Miguel de Souto, S. Joao

de Ver e S. Paio de Oleiros.
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MISSAO

Melhorar a qualidade de vida na comunidade local intervindo junto do individuo e da
familia, dignificando-os através do acolhimento, promocao da mudanca e insercao .

VISAO

Uma Associacao de referéncia na intervencao social e na promocao da satde mental, atuando na
prevencao primaria dos problemas do alcoolismo, intervindo na mudanga dos comportamentos
de risco (nomeadamente) associados ao consumo de substancias, tendo como fim Gltimo a
dignificacao e insercao do individuo na comunidade;

Uma instituicao atenta as novas ferramentas de gestao e organizacao, por forma a garantir a eficiéncia
e melhoria continua dos servicos prestados a comunidade.
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Consignacao do IRS, através da divulgacao desta medida aos utentes, parceiros da Associacao e comunidade em geral,

—

foi angariado no ano de 2020, contabilizado nas contas do ano de 2022, o valor de 231,71€.

Campanha de angariacao de novos sacios, tendo sido possivel angariar 7 novos associados.

€637,00; 36%

€1 147,50; ® Donativos Vdrios
64% u B Quotas
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RELACAO COM O EXTERIOR E PARCERIAS .)
J\/A;nteve—se a parceria com a Associacao de Alcoolicos Recuperados de Nogueira da Regedoura, a qual a Ser +

Pessoa assegura suporte técnico, através da prestacao de informacao e apoio financeiro;

Participacao no Grupo Operativo dos Foruns Sociais de Freguesia de S. Joao de Ver e da Uniao de Freguesias de
Sta. Maria da Feira, Travanca, Sanfins e Espargo, assim como no Grupo de Acao Social da Uniao de
Freguesias de Sta. Maria da Feira, Travanca, Sanfins e Espargo, constituido pelas diferentes organizacoes

com intervencapo local e com vista a concertacao de estratégias de intervencao e acompanhamento dos

utentes residentes neste territorio.

A Associacao Ser + Pessoa estreitou parceria com a Associagao A4 - Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar de Arouca,
com vista a articulacao de informagoes/conhecimentos e experiéncias

. ; : . e LD ~/
Mantivemos atualizados os contetdos do site e pagina de Facebook, como forma de comunicacao com o

exterior. ./
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~MELHORIA CONTINUA DOS SERVICOS

Promoveram-se varios encontros gerais e setoriais, conforme podemos observar no grafico infra:
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J MELHORIA CONTINUA DOS SERVICOS ~/
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No ano de 2022 a Associacao Ser + Pessoa continuou a apostar na capacitacao do seu corpo dirigente e técnico
atraves da participacao em diferentes momentos formativos, nomeadamente:

"Como Atrair Investimento Social"; "Gestao de Voluntariado"; Oficina de Criacao de Projeto”; Lei de Estrangeiros";
Formacao Open Dialogue"; Transferéncia de Competéncias para as Autarquias Locais: Modelo de Intervengao
(Atendimento/Acompanhamento Social)"; "Gestao de Crise, primeiros socorros psicologicos; gestao emocional e
gestao de voluntariado em situagoes de crise”.

No segundo semestre do ano preparou a sessao de "Literacia Digital" para o corpo dirigente e voluntarios"; participou

na Conferéncia: "Parcerias Locais para a Educacao e para o Desenvolvimento"; "Transferéncia de Competéncias para
as Autarquias Locais - Aplicacao AAS/RSI (Insercao)".
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OS NOSSOS SERVICOS

E PROJETOS
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SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO AO
DOENTE ALCOOLICO E SUA FAMILIA
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SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO AO DOENTE ALCOOLICO
E SUA FAMILIA

No ano de 2022, foram acolhidos 52 novos casos, encontrando-se em acompanhamento 240
individuos.

—
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® Grupos Psicoeducativos 17 = ALCANCE ESTILOS VIDA SAUDAVEIS 45 \ /
15

® Consultas Psicologia S+P 439 ® Reconcilia¢des 27
® Primeiras Consultas UAC 11 u qunulthompgnhqmemo UAC 87 S
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GAC — GABINETE DE APOIO A COMUNIDADE
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Para cidadaos
residentes no
Concelho de Santa
Maria da Feira, com
idades
compreendidas entre
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PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO E SENSIBILIZACAO -/
~ PARA PRATICAS POTENCIADORAS DE BEM ESTAR

-
Em 2022 a Associagao Ser + Pessoa executou o Projeto Alcanga o Ser Cool, um programa de treino de competéncias

com vista a promocao de habitos de vida e convivéncia saudavel, com vista ao desenvolvimento de competéncias
relacionais e de assertividade, prevenindo o consumo de bebidas alcodlicas entre as criancas de primeiro ciclo,

tendo alcancado 293 criancas (nivel concelhio).

Educacdo para a Saude

400
293
300
200
112 o
100
0 T A 17 J
Agdes/Sessdes Criangas 3.° Ano Escolas

e
B Alcanga o Ser Cool \/ \ / ~’ /
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PREVEN(;KO DE C(')MPORTAMENTOS DE RISCO E SENSIBILIZACAO
PARA PRATICAS POTENCIADORAS DE BEM ESTAR

Acoes dinamizadas pela Equipa Técnica para a Comunidade:

- Conversas com os pais: Intervencao Familiar e Parental (2 maes e 1 pai);

- Selecao de géneros alimentares alimentares (10 participantes);

- Prevencao do Desperdicio (10 participantes);

- Otimizacao da gestao do orcamento familiar (10 participantes);

- "Rendimento Social de Insercao: Direitos e Deveres" compareceram 38, em 2
sessoes;

- "Organizacao Habitacional" (8 beneficiarios do SAAS).
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I INCLUSAO E DIVERSIDADE S

-
A Ser + Pessoa durante o ano de 2022 reativou o projeto Clube D'Alegria - projeto de inclusao e diversidade que,

visa contribuir para o empoderamento de mulheres, assim como, para um sao e integral desenvolvimento
cognitivo, fisico e social, de criancas e jovens, através de intervencoes psicoterapéuticas e/ou psicoeducativas,

desportivas, educativas, sociais e culturais permitindo a todos, o acesso as mesmas oportunidades.

Atividades Executadas: Férias de Verao e Férias de Natal (Leitura; Musica; Danca; Teatro; Culinaria; Apoio ao

Estudo/Trabalhos de Casa; Saidas ao Exterior).

= Nos 2 periodos nao letivos participaram 28 criangas das freguesias de Santa Maria da Feira e Sao Joao de Ver,_,
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» No Grupo de Mulheres participaram 2 pessoas.



~“SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

No' ambito do SAAS, em 2022, foram acolhidas 79 familias, realizados 628 atendimentos a beneficiarios de

N’

Rendimento Social de Insercao e de Acao Social. Em acompanhamento social estiveram 267 agregados
familiares, sendo 144 (AS) e 123 (RSI). Foram acolhidas para consulta de psicologia 7 novos casos e
realizadas 51 consultas, com as problematicas: Depressao/Ansiedade; Tentativa de Suicidio; Perturbacao
de Adaptacao a Realidade; Esquizofrenia/Bipolaridade; Perturbacao de Personalidade; Boderlin e
Transtorno Conversivo.
Acompanhamento Social e Psicolégico - SAAS
Visitas Domicilidrias n—— 45

Atendimentos Sociais 1.° Linha m—— 55

Atendimentos RSI 271

Atendimentos Agdio Social 357
Acompanhamento Psicolégico s 35
Acompanhamento RS| EEEEEEES————— ] 23
Acompanhamento A¢éio Social I | 44 -
Novos s 79
0 50 100 150 200 250 300 8505 4OOJ

B Acompanhamento Social e PsigoJégico - SAAS
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SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL —/
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Foram atribuidos apoios em géneros (alimentos, bens de higiene, Aboi
mobiliario, vestuario) e econdmicos (luz, agua, gas, renda, BEE
medicacao, oftalmologia, despesas escolares, eletrométricos). 58 88

Ainda houve recurso a Medida A e Fundo de Emergéncia Social, L A“

apoios concedidos pelo Municipio para apoio as familias. De -,

referir que, Nos apoios econdémicos de medicagao contamos com
a colaboracao da Junta da Uniao de Freguesias de Feira,
Travanca, Sanfins e Espargo, assim como, para a atribuicao dos

apoios em géneros a articulacao e parceria é feita com a Rosto i Ssemenee s = Ceneies

Solidario. = Medida A ® Fundo Emergéncia Social

No ambito do Programa Operacional de Apoio as Pessoas mais = POAPMC

Carenciadas, em que a Associacao Ser + Pessoa é entidade v
Mediadora foram acompanhados 88 agregados familiares nas

freguesias de Feira, Travanca, Espargo, Rio Meao e Sao Joao de 21 J

C
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_ SAAS FEIRA i \J
INTEGRACOES EMPREGO/FORMACAO
ENCAMINHAMENTO PARA RESPOSTAS SOCIAIS

\

22 S’
® Formagdo (Integrados) = Emprego (Integrados) = Trabalhos Evén*uqi\lyﬂ u C/?(Til Centro Dia = SAIQJ |
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ACONSELHAMENTO E ORIENTACAO JURIDICA

e

No ambito deste servico, durante o ano de 2022, foram realizados 17 atendimentos versando sobre
problematicas diversas (violéncia domestica, violéncia contra idosos, regulacao de poder paternal,
divorcio, partilhas, oposicao arrendamento/ nao transmissao de contrato, questoes de foro laboral,

processos de dividas fiscais/ penhoras/ vendas judiciais casa morada de familia, processos de interdicao.

Foram ainda realizados 14 atendimentos a entidades da rede social concelhia, para esclarecimentos

juridicos em questoes do foro laboral, fiscal, reclamacao de decisoes de entidades administrativas e apoio

técnico aos orgaos sociais.

23
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ACOES DESENVOLVIDAS E NAO PLANEADAS @)

Celebracao da Festa das Fogaceiras no ambito do projeto Amplifica-TE;
Comemoracao/Lembranca do Aniversario de cada colaborador e dirigente;
Comemoracao/Lembranca do Dia do Trabalhador;

Caminhada no ambito do Mosaico Social 2022 com a participacao de 20 utentes da Associacao e 2
técnicos.

Apoio ao Municipio noutras iniciativas e projetos, nomeadamente Mosaico Social e Acolhimento aos
Deslocados de Guerra da Ucrania.

Realizados 2 encontros com vista ao estabelecimento de parceria com a Associacao Médicos Alem
Fronteiras. </

Acolhimento de 1 estagio curricular de Psicologia Clinica em parceria com a Universidade Lu5|ada do /

Porto.
N - - )
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ASSOCIACAO SER + PESSOA
Demonstracdo dos Resultados por Naturezas para
o periodo findo em 31 de Dezembro de 2022

Nt/

\
RENDIMENTOS E GASTOS PERIODOS —
e 20721 20227

Verdas e servigos prestados 1784,50 2 003,29
Subsidios a exploracéao 197 097,12 182 299,57
Variacao nos inventarios da producéao 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos -61877,34 -36 789,16
Gastos com o pessoal -133 868,39 -179 203,46
Imparidade (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisbes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Outros rendimentos 0,00 2 316,97
Outros gastos -13 253,98 -881,21
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e -10 118,09 -30 254,00
Gastos/reversbes de depreciagcao e de amortizagcao 0,00 0,00

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
-10 118,09 -30 254,00
Gastos de financiamento (liquidos) 0,00 0,00

=
Resultado antes de impostos -10 118,09 -30 254,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
25 \-/
RESULTADO LIQUIDO DO
PERIODO A
S

P / -A10 118,09 -30 25}100
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Balanco em 31 de Dezembro de 2022

ASSOCIACAO SER + PESSOA

/ RUBRICAS DATAS
2021 2022
N ACTINVO
ACT INO NAO o
Activvos fixos tangiveis 0O.00 O.00
Activos intangiveis 0,00 O.00
Investim entos financeiros 2 507.10 2 321,10
oOutras contas a receber 0O.00 0O.00
2 507,10 2 321,10
ACT IVO CORRENTE
INnventarios O,00 oO,00
Clientes 0,00 O,00
Estado e outros _ entes O, 00 O,00
Capital subscrito e Nnao O, 00 O,00
i i 40 230 .42 20 352 00
Outros activos correntes 1 296,00 22 309,84
Caixa e depositos 337 740,68 16 956,67
7O 267,10 88 618,51
T OT AL DO ACT INVO 81 774,20 0 939,61
CAPITAL PROPRIO E
PASSIVO
CAPITAL PROPRIO
Capital subscrito 0O.00 O.00
Outros instrum entos de O,00 O,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 10 061,23 40 315,23
Outras variacoes nNno O, 00 O,00
10 O61.,.23 40 315,23
Resultado liquido -10 118,09 -30 254,00
Dividendos antecipados O,00 O,00
TOTAL DO CAPITAL -56,86 10 061,23
I=l=Je»l=l=lle»]
PASSIVO
PASSNO NAO
Provisoes 0O.00 0O.00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
O utras dividas a pagar 0,00 O,00
faWala) faWala)
PASSINVO CORRENTE
Formnecedores 207.67 161,25
Estado e outros entes 13 233,83 11 223,08
Financiamentos obtidos O,00 0,00
Diferimentos 20 989,70 21 153.28
O utros passivos a7 399,86 26 a8 ITO0TS2
81 831,06 80 878,338
TOTAL DO PASSINVO - 4 S8l 831,06 80 878.338
TOTAL DO CAPITAL P
PROPRIO E DO PASSIVO Y.
sd 774,20 S0 o =EN




"Para se ter sucesso,
é necessario amar de verdade
0 que se faz. Caso contrario,
levando em conta apenas o
lado racional, voce simplesmente
, desiste. E 0 que acontece com

a maioria das pessoas.”

i
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Trabalhamos com amor a causa, com

dignidade e proximidade.

SEMPRE CONSIGO

27
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