RELATORIO
E CONTAS DE EXERCICIO
DO ANO 2019

ASSOCIACAO SER + PESSOA



NOTA
INTRODUTORIA

O presente relatério e contas de geréncia do ano 2019 foi elaborado pela diregao a
quem compete gerir a Associagao Ser + Pessoa, e constitui o documento a ser
apreciado e votado pelos associados em Assembleia Geral Extraordinaria do dia
18 de Setembro de 2020.



\/ QUEM SOMOS?

'

In§/tituigéo Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos.

Surge como Associacdo de Alcodlicos Recuperados do concelho de Santa Maria da Feira (A.A.R.S.M.F.). Foi fundada em
09.09.1997, sob a inscricado de IPSS n° 6/ 2004, nas folhas 19 e 19 V. no livro n°2 das Instituicbes com fins para a Saude,

datada de 17.04.2003. Intervém na comunidade local, na preveng¢ao e tratamento do alcoolismo.

Em 2018 a Diregao Geral da Seguranga Social procede a promogao da publicagdo do registo definitivo (pelo averbamento n° 4,
a inscricdo n°® 6/04, a fls. 19, 19 verso e 197 verso do Livro n°® 2 das Instituigdes com Fins de Saude), da denominagéo

Associagao Ser + Pessoa.

Sedeada na rua Ribeiras do Caster, n° 12, R/C Direito, na cidade de Santa Maria da Feira, a sua intervencao é de ambito local,
dispondo de nucleos dispersos por todo o concelho de Santa Maria da Feira, nomeadamente em Arrifana, S. Paio de Oleiros,
Canedo, Vila Maior, Fides e S. Miguel de Souto. Acolhe casos de concelhos limitrofes: Arouca, Espinho, S. Jodao da

Madeira, Ovar, Oliveira de Azeméis e em Vila Nova de Gaia, onde dinamiza um grupo de auto-ajuda na freguesia de Grijo.
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\/ Sobre a Associacao Ser + Pessoa

A Metodologia da Associagao Ser + Pessoa

Acreditando na motivagao para a mudanga como forma de reverter o ciclo da pobreza e da exclusao social,
a Associagao Ser + Pessoa trabalha em parceria com instituicdes e entidades.
Desenvolve uma metodologia que se apoia numa intervengao no terreno, atuando ao nivel da saude e bem

estar do individuo, familia e comunidade.
Assistimos e apoiamos alcodlicos tratados e seus familiares.

Intervencédo de proximidade, biopsicossocial, insergdo socio-familiar e profissional, abrangendo os mais
diversos grupos etarios em vulnerabilidade social, como as criangas e jovens, idosos, portadores de doenca
mental, toxicodependentes, sem-abrigo e populagdo desempregada, nomeadamente cidadaos em risco de

isolamento e/ou exclusio social. 4
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INTEGRA A REDE SOCIAL CONCELHIA
PARCEIROS SOCIAIS LOCAIS

PARTICIPA NOS FORUNS SOCIAIS DAS FREGUESIAS DE
S. JOAO DE VER, S. PAIO DE OLEIROS E DAS UNIOES
DAS FREGUESIAS DE SANTA MARIA DA FEIRA,
TRAVANCA, SANFINS E ESPARGO; E DE S. MIGUEL DE
SOUTO E MOSTEIRO.

PARTICIPACAO NO VI MOSAICO SOCIAL.

COOPERA COM ASSOCIACOES E  ENTIDADES
NACIONAIS E ESTRANGEIRAS CONGENERES

PARTICIPA NO GRUPO OPERATIVO DOS FORUNS SOCIAIS DE FREGUESIA
DE S. JOAO DE VER; DA UNIAO DE FREGUESIAS DE SAO MIGUEL DE SOUTO E
MOSTEIRO E DA UNIAO DE FREGUESIAS DE STA. MARIA DA FEIRA, TRAVANCA,
SANFINS E ESPARGO

NO GRUPO DE AGAO SOCIAL DA UNIAO DE FREGUESIAS DE STA. MARIA DA
FEIRA, TRAVANCA, SANFINS E ESPARGO, CONSTITUIDO PELAS DIFERENTES
ORGANIZAGCOES COM INTERVENGCAO LOCAL E COM VISTA A CONCERTAGCAO
DE ESTRATEGIAS DE INTERVENGCAO E ACOMPANHAMENTO DOS UTENTES
RESIDENTES NESTE TERRITORIO.

PROMOGAO DE DOIS GRUPOS DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE NO AMBITO
DO FORUM SOCIAL DE UNIAO DE FREGUESIAS DE STA MARIA DA FEIRA,
TRAVANCA, SANFINS E ESPARGO.

COLABORAGCAO NO Il ENCONTRO DE SAUDE MENTAL ORGANIZADO PELO
FORUM SOCIAL DA UNIAO DE FREGUESIAS DE STA MARIA DA FEIRA,
TRAVANCA, SANFINS E ESPARGO.
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\/ ENTIDADES PARCEIRAS

—

o
PARCERIAS FORMAIS PARCERIAS INFORMAIS

« MUNICIPIO SANTA MARIA DA FEIRA: INTERVENCAO NA

AREA DO ALCOOLISMO, TOXICODEPENDENCIA E PREVENCAO * ACES - FEIRA / AROUCA

DE OUTROS COMPORTAMENTOS DE RISCO E PROMOGAO DE « CHEDV - HOSPITAL SAO SEBASTIAO
HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS, JUNTO DE CRIANGAS, JOVENS
E ADULTOS. AGOES DE SENSIBILIZAGAO E PREVENGAO JUNTO * UNIDADE ALCOOLOGIA COIMBRA

DA COMUNIDADE EM GERAL
* COOPERATIVA CASA DOS CHOUPOS

* IS — INSTITUTO SEGURANGA SOCIAL, I.P. - CENTRO )
DISTRITAL AVEIRO: ACORDO ATiPICO SERVICO DE * ROSTO SOLIDARIO
ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL AS FAMILIAS
2 adla R 1A\ DAV =EIR A AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARRIFANA

- MASSPO CEDENCIA ESPACO PARA FUNCIONAMENTO DO ASSOCIACAO JOVEM DE INTERVENCAO SOCIAL CULTURAL E

NUCLEO DE S. PAIO DE OLEIROS ECOLOGICA
« APOIO TECNICO E FINANCEIRO A ASSOCIACAO DE * JUNTA DE FREGUESIA DE SAO JOAO DE VER
ALCOOLICOS RECUPERADOS DE NOGUEIRA DA REGEDOURA: + JUNTA DE FREGUESIA DE CANEDO, VALE E VILA MAIOR
ACOLHER OS CASOS SINALIZADOS PARA w
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO. * CENTRO SOCIAL DE GRIJO — VILA NOVA DE GAIA
NOVA PARCERIA CRIADA EM 2019: CENTRO SOCIAL PADRE e CENTRO SOCIAL DE ARRIFANAJ
JOSE COELHO (FIAES) - ENTIDADE COORDENADORA DO 6

POAPMC - PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO AOS MAIS + CENTRO DE SAUDE DE VILA MAIOR

CARENCIADOS. - - N’ u \ /
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- SOBRE A ASSOCIACAO SER + PESSOA
N’
* N° ASSOCIADOS: Novos Sécios
15 * N° CLIENTES DIRETOS DA
2017: 157 ~
10 \\ ASSOCIACAO 2019: 541
2018: 169 7
s SAAS: 283
2019: 178 0
2018 2019 2020 ALCOOLOGIA: 258
2020: 185
=—@— Novos Socios
¢ N° VOLUNTARIOS EM 2019: 5
-



NA AREA DO ALCOOLISMO

A INTERVENCAO CONTEMPLA UM ACOMPANHAMENTO BIOPSICOSSOCIAL,
PRESTADO POR UMA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR, QUALIFICADA E CAPACITADA,

QUE APOIA DOENTES ALCOOLICOS, FAVORECENDO A MOTIVACAO PARA O TRATAMENTO E
INTEGRACAO EM PROGRAMAS DE DESINTOXICACAO ALCOOLICA NA UNIDADE DE
ALCOOLOGIA DE COIMBRA.

APOSTA NUM SERVICO DIFERENCIADO, FLEXIVEL E DE PROXIMIDADE.



Objetivo

Motivar para a mudanca no projeto de vida
dos cidadaos, através de orientacao

psicoldgica, social e de empregabilidade.

Investir na melhoria continua dos servicos,
nomeadamente na simplificacao e
flexibilizacdo dos processos, assentes num
trabalho em rede, na aprendizagem e no

conhecimento dos seus intervenientes.

Objetivos futuros

Desenvolver em parceria com uma universidade
convidada, o modelo biopsicossocial da Associagao
Ser + Pessoa, de tratamento de dependéncias,
nomeadamente de alcoolismo, baseado em praticas
inovadoras, que impliguem no processo de tratamento
da doenca, uma equipa técnica multidisciplinar,
qualificada e capacitada, na area da saude, valorizando
nao so aspetos bioldgicos, como também psicologicos
e socioprofissionais.

Criar espacos de educacao nao-formal
empoderadores: cidadaos mais conscientes para
participar.

Despertar civico, com impacto na gestao do poder.
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»/ SOLIDARIEDADE

RESPOSTA IMEDIATA QUANDO E SINALIZADA UMA "
SITUACAO DE RISCO.

VISAO

PARA ONDE QUEREMOS
CAMINHAR...

MODELO INOVADOR
NA AREA DO
TRATAMENTO DE
DEPENDENCIAS EM

PROL DO BEM ESTAR.

MISSAO

INTERAGIR COM O INDIVIDUO
E SUA FAMILIA,

DIGNIFICANDO-OS

ATRAVES DO ACOLHIMENTO,
PROMOGCAO DA MUDANCA,
CAPACITACAOE
PARTICIPACAO.



EQUIDADE SOCIAL

TOLERANCIA

PARCERIAS

TRANSFORMACAO
CONFIDENCIALIDADE

CAPACITACAO
SUPERACAO

ESPECIALIZACAO
TRANSPARENCIA
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ESTRATEGIA
ORGANIZACIONAL
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</ SUSTENTABILIDADE

A Associacao Ser + Pessoa tem o seu financiamento maioritariamente assegurado por organismos publieés,

nomeadamente dos Protocolos de Cooperacao celebrados com o Municipio de Santa Maria da Feira e o
Instituto da Segurancga Social, |.P.

As restantes receitas advém da dinamica dos seus dirigentes e associados e donativos de terceiros.

. . Outras
Financiamento Receitas Outras Receitas
Seguranga 7.300,68€
Social

6% €137,50 c441,52

%

®m Quotas de Sécios = Donativos em Géneros ~

55.951,20
€
41%

€437,32 '

® Municipio 72.000,00€

= Seguranga Social 55.951,20€ = Donativos em Dinheiro = Consignagdio IRS

= Qutras Receitas 7.300,68€ = Eventos 13 \/

Donativos em Wns a UAC, Gala, Passeios e Injungoes do Ministério Pu

blic
 (3.946,67€). ~ j

|\



A CONSCIENCIALIZACAO DA COMUNIDADE
O QUE FAZEMOS? -/

JTIMES DE CARACTER LUDICO, CULTURAL E PEDAGOGICO QUE FACMV\

'
S’

Para promover a interagcdo entre utentes, associados, dirigentes, colaboradores e comunidade:

* 12° Caminhada Concelhia contra o Alcoolismo, nos Passadicos do Rio Uima — Fides Lobdo, com 164
participantes;

* Passeio cultural anual da Associagdo de Mira a Mealhada, com 50 participantes;

* Noite de Fados, que reuniu a presenca de 182 pessoas;

* Festa de Natal, realizada na freguesia de Riomedo, estiveram presentes cerca de 50 pessoas (adultos e
criangas).

* Organizagdo do Xl Encontro de Alcoélicos Recuperados do Concelho de Santa Maria da Feira.

T ™~
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N COMUNICACAO COM O EXTERIOR
o O QUE A COMUNIDADE ESPERA DA ASSOCIACAO SER + PESSOA ~—/

Atualizagdo de conteUdos no site/ redes sociais:
- Informagdes temdticas: saude, bem estar, alcoolismo, dependéncias
- Divulgagdo de atividades/ programas da organizacdo e rede social concelhia

- Divulgacgdo institucional dos relatérios e contas de geréncia, bem como or¢camentos e programas de
agdo

- Divulgacdo das Assembleias Gerais e disponibilizacdo da respetiva documentagéo de apoio.

M
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MELHORIA CONTINUA DOS SERVICOS W/

N

7 reunides da equipa técnica
12 reunides de diregdo
2 Assembleias Gerais ordindrias

Capacitagdo do seu corpo dirigente e técnico: participagdo em diferentes momentos formativos : Congresso de

Saude Mental e IV Ciclo Temdtico de formagdo em Alcoologia

=

Implementagéio do Sistema de Gestdo da Qualidade da Associagdo Ser + Pessoa: redefinicdo de )

. . r . 16
procedimentos e instrumentos estratégicos

N U el
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Reducao

Educacgéo
NN e prevengao de
Prevencao primaria dos Comportamentos de
problemas de alcoolismo e risco
outras dependéncias; Aditivos, decorrentes do
Promocéo de consumo de alcool e
comportamentos/ habitos outras substancias

de vida saudaveis na

comunidade AREAS DE
INTERVENCAO

Inclusao Social

Reabilitagao e insercao de
alcodlicos tratados e
cidadaos em risco de

isolamento e /ou exclusao

social

Familia
Acompanhamento e
apoio social, atendendo
as situacdes de disfuncao
familiar e social,
derivadas de
comportamentos de riscg

17
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SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO AOS DOENTES
ALCOOLICOS E SUAS FAMILIAS

Servigo de acompanhamento psicologico a doentes alcodlicos, apoiando a sua motivagao
para tratamento, e seus familiares.

A Associacio Ser + Pessoa acompanhou um total de 193 casos.

Visitas domiciliarias “Reconciliagdes”, para motivar o doente alcodlico a integrar as reunides
de auto-ajuda e acompanhamento psicologico;

2514
18
= Casos Novos u Consu\l;cls de Psicplogia Doentes Alcodlicos
= Consultas de Psicologia a Familiares n Reconciliqg:&!j ~
\-/ e ¥\
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SERVT;O DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO AOS

60

4

o

2

o

o

DOENTES ALCOOLICOS E SUAS FAMILIAS et

A atividade da Ser + Pessoa é alicercada na cooperacao e intervencao dos
doentes alcoodlicos recuperados que, em regime de voluntariado, organizam
e mantém os grupos de auto e inter ajuda criando redes de suporte social
aos doentes alcoodlicos e seus familiares, nos nicleos onde a resposta esta
implementada, promovem-se assim a aquisicdo de competéncias pessoais
facilitadoras da manutencao da abstinéncia.

51
47
44
I I i I 38 i
Arrifana Fides S.P.Oleiros Canedo S.Miguel Souto Grijé

m REUNIOES DE AUTO-AJUDA = 265 MEDIA DE PARTICIPANTES = 16

19
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\/SERVIQO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO A DOENTES AI.COOI.ICOS
J E SUAS FAMILIAS

Integragdo em programas de desintoxicagao alcodlica, em regime de ambulatorio
ou internamento

e

UNIDADE ALCOOLOGIA DE COIMBRA

Internamentos 22

Consultas de

Acompanhamento 133

1.% Consultas 13

20
0 50 100 150



</

PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO E SENSIBILIZACAO PARA ./
PRATICAS POTENCIADORAS DE BEM-ESTAR

'

o’




\/-' \/SERVIgO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO oy

SOCIAL

7

Atendimento e apoio social, as familias da cidade de Santa Maria da Feira, em articulagdo com rede
social concelhia, encaminhados pelo Nucleo Local de Inser¢do, pela Junta, pelo Municipio Santa Maria da
Feira, e/ou pela drea da Sadde (Hospitais/ACES /UCC), entre outros.

Esta metodologia consiste na rentabilizagdo dos recursos disponibilizados pela rede social do Concelho de

Santa Maria da Feira.
PROVENIENCIA DOS UTENTES QUE RECORREM AO SAAS

Autarquia 15

CPCJ / Tribunal 15

Forcas de Seguranca 3

IPSS’s /ONG’s/Conferencias Vicentinas 9

Por iniciativa propria 11

Servicos de Segurancga Social - ISS, I.P 14

Servigos de Saude 7 o9 J
Estabelecimentos de Ensino 0

Outro 2 .\ /
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¥ SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

Ao longo do ano de 2019 estiveram em acompanhamento no Servico de Atendimento e Acompanhamento

Social um total de um total de 321 individuos, o que implicou a movimentagao de 198 processos.

Processos em Beneficiarios em
Acompanhamento Acompanhamento
Acao Social 72 161
RSI 81 114
'
23 \/
- \/ o



		

		 Processos em Acompanhamento

		Beneficiários em Acompanhamento



		Ação Social

		72

		161



		RSI

		81

		114
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\/ SERVT;O DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

“ No que respeita as problematicas com maior incidéncia, podemos destacar que

—4

existe uma grande incidéncia de problemas de exclusao social, associado ao
volume de desempregados, interferindo na emancipagdao social, econdmica,
educacional, profissional e relacional. Os problemas de violéncia doméstica e
rutura familiar tiveram um aumento significativo no ano de 2019.

PRINCIPAIS PROBLEMATICAS IDENTIFICADAS

Olsolamento

ODesemprego

ORuptura Familiar

@ Endividamentos

O Violéncia Doméstica

@ Delinquéncia 24

B Doenga Cronica




\/ \—/
SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, constitui-se no terreno ndo s6 como entidade de 12 linha a
quaLcompete fazer uma avaliacdo socioecondmica das situacdoes em possivel fragilidade e encaminha-las a

servicos competentes, mas tem também atribuicdes no ambito do acompanhamento de processos de Acdo Social,

de Rendimento Social, de CPCJ e Consultas de Psicologia.

Na tabela que se segue encontra-se discriminado o nimero de atendimentos e visitas realizados ao longo de

2019. r
ATENDIMENTOS E VISITAS DOMICILIARIAS REALIZADAS
N.2 DE N.2 DE VISITAS
ATENDIMENTOS ATENDIMENTOS DOMICILIARIAS
PARA EM
ACOLHIMENTO | ACOMPANHAMEN
TO
ACAO SOCIAL 37 229 22
RS 10 323 22
CONSULTAS DE 20 159 .
PSICOLOGIA *
CPC 9 9
s =

* Neste campo incluem-se os casos em acompanhamento de utentes residentes na area geografica abrangida pelo SAAS da Ser + Pessoa, assim incluem-se
nao soé os beneficidrios de acdo social e RSI mas também situagGes sinalizadas pelos técnices da Wséo de Protecdo de Criancas e Jovens, Camara

N’ -\ /

Municipal, Escolas e outras institui¢cdes locais.
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\-/ SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

'

Durante o ano de 2019, este servico apoiou 129 agregados totalizando 6.000,00€ que se
distribuiram a beneficiarios de RSI e de Acao Social, com maior incidéncia, para despesas de
habitacdo e saude, designadamente comparticipacdo de despesas de agua, luz, gas e
medicamentos. Destacando também, a atribuicdo de apoios para aquisicdo de 6culos, assim

como, em parceria com a Junta de Freguesia foi possivel atribuir 100 apoios econdmicos para

medicacao.

DISTRIBUICAO DE APOIOS ECONOMICOS POR MES DE
ATRIBUICAO

16 15
14

12 12
12 11 11

=
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o
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\/SERVIQO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL
(CONT.) e

Os apoios pecuniarios revelam-se muitas das vezes insuficientes para fazer face as
necessidades da populacao abrangida pelo SAAS. Deste modo, ao longo do ano de 2019
foram disponibilizados diversos apoios em géneros.

TIPOLOGIA DOS APOIOS NAO ECONOMICOS

Ajudas técnicas

Tipologia dos apoios néo economicos “on”

POPAMC
18%

Alimentacdo  Mobiliarioe ~ Vestuario Medicacdo POAPMC  Ajudas  Outros
artigos para o técnicas

(Cabazes) lar

Alimentacdo

Medicacdo
22%

245 8 15 100 84 2 2

Vestudrio
3%

Mobilid rio
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SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL
(CONT.)

Atendimento e acompanhamento psicoldgico, individualizado e/ou em grupo;

30 Casos em
Acompanhamento

/ Acompanhamento
Psicologico

(Ambito SAAS)

20 Novos
Casos
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\/SERVIQO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO E ACOMPANHAMENTO )
- SOCIAL (CONT.)

Para além das consultas de psicologia individuais, é utilizada uma metodologia de intervencao
diferenciada através de um Grupo de Psicodrama. O grupo terapéutico reune-se quinzenalmente e é
constituido por 9 pacientes com problematicas diversas, com uma média de 6 pacientes por sessio.
Tendo como objetivo primordial: a aquisicdo de novas competéncias, através do exercicio da
criatividade e consciencializacao da necessidade para a mudanca

Psicodrama

12 Sessoes
5 Participantes

o S



</

MEDIDAS DE APOIO A AGREGADOS FAMILIARES
COM CARENCIA ECONOMICA E EM RISCO SOCIAL
ACONSELHAMENTO E ORIENTACAO JURIDICA

Pretendendo assegurar um servigo publico aberto a populagéo, fundamentalmente a mais vulneravel,
com respostas adequadas, baseadas em principios de transparéncia e legalidade, proximidade,
concertacdo e partilha de responsabilidades/ esforgos com os atores sociais locais, ao longo do ano
2019, no ambito da dinamizacdao do gabinete de aconselhamento juridico realizaram-se 76
atendimentos a municipes.

Apoio técnico-juridico na elaboragao de respostas e esclarecimentos solicitados pelos cidadaos/
entidades sobre violéncia doméstica, violéncia contra idosos, regulacdo de poder paternal,
divorcio, partilhas, oposicao arrendamento/ nao transmissao de contrato, questdes de foro
laboral, processos de dividas fiscais/ penhoras/ vendas judiciais da casa morada de familia.

Apoio técnico no ambito do Protocolo de Cooperagao com Municipio de Santa Maria da Feira.

30
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\/ MEDIDAS DE APOIO A AGREGADOS FAMILIARES

b

COM CARENCIA ECONOMICA E EM RISCO SOCIAL

POAPMC - PROGRAMA OPERACIONAL APOIO MAIS
CARENCIADOS

Entidade mediadora no Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas:
distribuicdo de géneros alimentares e/ou de bens de primeira necessidade, a agregados
familiares identificados pelas instituicbes que promovem servico de agao social em Santa Maria
da Feira, S. Jodo de Ver, Rio Meéo, Travanca e Espargo;

Desde 1 de dezembro de 2019 que a Associacdo Ser + Pessoa estabeleceu parceria com o
Centro Social Padre José Coelho (Fides), na qualidade de Entidade Mediadora do POAPMC.
Foram abrangidos 99 individuos, num total de 52 processos de Santa Maria da Feira, Travanca,

Espargo, Rio Meado e Sao Jodo de Ver.

31
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MEDIDAS DE APOIO A AGREGADOS FAMILIARES
COM CARENCIA ECONOMICA E EM RISCO SOCIAL

APOIO TECNICO A CPCJ — COMISSAO DE PROTECAO
CRIANCAS E JOVENS

Desde 1 de dezembro de 2019 assegura na Comissao de Protecido de Criangas e Jovens
de Santa Maria da Feira: “Qualificacdo da resposta protetiva e apoio a atividade da
comisséo restrita da CPCJ da Feira — apoio técnico a Comissao restrita no ambito do

artigo 20° - A da Lei de Protecéo de Criangas e Jovens em Perigo”;

157 Processos de Promocao e Protecao

32
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~_/ AQUISICAO DE NOVAS COMPETENCIAS, ATRAVES DO
~ EXERCICIO DA CRIATIVIDADE E CONSCIENCIALIZACAO DA ™
- NECESSIDADE PARA A MUDANCA

Oficinas Socio
Ocupacionais
Escola da Gesteira
Sdo Jodo de Ver

« Desenvolvimento e treino de
competéncias de gestao doméstica na
area da alimentacao saudavel,
educando na confecao de refeicoes,
na higiene, bem como, na gestéo
familiar e organizagcdo domestica;

Acdes de promocgdo de
competéncias pessoais,

Liga para Inclusao

sociais e profissionais PIN Futsal » Oficinas socio ocupacionais: trabalhos
21 Sessdes 8 Jogos manuais/ jardinagem/ atividades
6 Participantes por 6 Atletas fisicas/ visitas de ambito cultural,

dinamicas de estimulacao cognitiva de
ambito pessoal e grupal;
33 \/

Sessdo



RELATORIO DE CONTAS 2019
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